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Общие сведения 





Спортивно- оздоровительное

Формирование здорового образа жизни

Самообразование

Гражданское воспитание

Военно-патриотическое воспитание

Направления  профессиональной 

деятельности:



Укрепление здоровья учащихся.

Улучшение их физического развития.

Формирование навыков для самостоятельных 

занятий спортом.

Приобретение необходимых знаний по НВТП и  

физической культуре.

Воспитание морально-волевых качеств 

личности.

Основные задачи: 



Повышение 

квалификационной 

категории











Оценка  профессиональной 

деятельности









Пути преодоления 

перегрузок на уроках 

физического воспитания

Тема самообразования:



Снятие функционального напряжения и утомления.

Укрепление активного отдыха учащихся.

Повышение объема двигательной активности.

Формирование     навыков    самостоятельных 

занятий         физическими упражнениями.

Ожидаемый результат:



Повышение 

квалификации 





















Мои публикации











Фоторепортаж из моей педагогической 

деятельности




